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Jeg arbejder som af-
delingsleder p§ af-
lastningstilbuddet
Kildebo, en special-
pedagogisk virksom-
hed, og jeg tilstree-
ber at inddrage krea-
tive processer i min
dagligdag.

Jeg er uddannet pee-
dagog og derudover
er min uddannelses-
meaessige baggrund
bl.a. pedagogisk di-
plomuddannelse i
projektledelse, HR
konsulent, neuroaf-
fektiv ledelsesud-
dannelse og kurser
indenfor det person-
lige lederskab og
forandringsledelse.
Jeg er i gang med 4.
§r i uddannelsen til
kunstterapeut p8 In-
stitut for kunsttera-
pi, Gadbjerg, samt
under uddannelse til
protreptikker hos
ZTRONG, Slagelse.
Jeg mener, at for at
lede og forstd andre
mennesker, m8 man
forst og fremmest
forst8 sig selv.
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Mgdet i terapi-rummet

Min ambition som kunstterapeut og som dialogholder i de sam-
taler og terapier jeg afholder er, at den anden/klienten far mu-
lighed for at flytte sig fra det ene syn pa sig selv til et andet.
At der i dialogen og terapien inviteres til et perspektivskift, at
man finder et nyt stdsted i sit liv og et stdsted, der er forankret
i ens personlige veerdier. I terapilokalet mgder vi personer med
meget forskellige problemstillinger og komplekser, og det stil-
ler krav til os som terapeuter, at vi kan mgde klienten med, at
det er "problemet, der er problemet" og ikke klienten, der er
problemet. Vi m& sammen gd pd opdagelsesrejse i situationen
og komme i kontakt med noget af det, der er sveert at seette
ord pa.

Vibeke Skov skriver i artiklen "Etik i psykoterapien", at "det
mest udfordrende for den studerende i traeningsterapien er at
slippe kontrollen undervejs i terapien og ikke vide, hvor pro-
cessen bevaager sig hen,- i tillid til, at klienten selv vil vise ve-
jen" (Skov 2016).

Jeg vil i artiklen komme ind pa redskaber og refleksioner, der
kan understgtte denne tillid og som kan hjeelpe med at bevare
en "friskhed" i terapien, og hvor man som terapeut har modet
til at stole pa sin intuition og personlige styrker,- har en god
kontakt indad til sit eget fglelsesliv og samtidig kan agere i de
psykoterapeutiske metoder og rammer. Som terapeut kan man
sige at:

Jeg er en blind vejviser - men jeg kender landskabet
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At traede ind i klientens verden

I relationen i terapi-rummet imellem terapeut og klient, tilstraeber terapeuten at traede ind i klien-
tens verden, men fglger man kun klienten, kommer man jo kun derhen, hvor klienten er. For at
kunne g@ sammen og ga laengere end der, hvor klienten er, er det vigtigt at starte med at lave et
"VI". Man kan opstille situationer, hvor man oplever klientens verden og/eller problemstilling. Det
er ikke noget, man kan taenke eller tale sig til. Det er noget, man skal opleve sig til. I kunsttera-
pien har vi kunstarterne, rollespil og psykodrama at ggre brug af, men ogsd metaforer, myter,
artefakter og billedkort kan bruges. Bagefter taler man om det, s& har det en friskhed og en nu-
hed i sig, og det kan blive kropsligt forankret.

Nar vi i terapien starter med at etablere et "VI" kan det ogsa symbolisere den trygge base/havn,
som vi (ifb. med tryg tilknytning) oplevede i det tidlige mor/barn samspil. Det at have en tryg
havn stgtter selvsteendighed hos klienten, men hvis klienten altid har brug for den trygge havn
hos terapeuten og ikke kan finde det sted inde i sig selv, kan dette udvikle afhaengighed til tera-
peuten.

Nar oplevelserne og erkendelserne skal baeres ud af terapilokalet og ikke bare forsvinde for klien-
ten, nar vedkommende gar ud af dgren, skal man vaere opmaerksom pa, at de forankres i krop-
pen. I kunstterapien bruges som navnt kunstarterne eks. male, ler, collage, bevagelse og det
kan ggres ved at lege "som om lege"/rollespil. Hvis klienten viser eller synes, at det er lidt for un-
derligt, kan terapeuten invitere til, at det jo drejer sig om at eksperimentere og ggre opmaarksom
pa fordele ved at traeene. Man kan vel sige, at fordi man har laest en bog om at kore p8 cykel, be-
tyder det jo ikke, at man kan det.

. . Kunstterapi
"Vi er alle fgdt til at veere en del I kunstterapien bruger vi maling, ler, leg,
af hinandens nervesystem" collage, tegning og dresmme for at ga pa
I dag forskes der i strukturerne i den opdagelse i det ubevidste og fa kontakt
menneskelige hjerne og forskningen viser, med selvet. Det ggres med fordel i den
at nar man i voksenlivet udsaettes for kreative model, der kaldes "aktiv imagi-
manglende reaktion fra andre, og der ikke nation".
laengere finder en spejling sted, pavirkes Det er en metode, som er udviklet af C.
man psykisk og immunforsvaret svaekkes G. Jung og det drejer sig om, at man i
(Hart 2006). vagen tilstand aktivt forholder sig til det

ubevidste gennem forestillingsevne. Det
centrale ved aktiv imagination er at af-
graense dele i det ubevidste, sa det bliver

. . muligt at indlade en imaginar samtale,
Spejlneuronerne understgtter vores evne til hvor der er et gensidigt og respektfuldt

imitation og dermed vores evne til at indleve forhold mellem det bevidste og det ube-
os i andre mennesker. Vi kender det at blive vidste (Skov 2009).

afstemt eller det modsatte, ved at den vi taler med, 3 ]
eksempelvis lytter fuldstaendigt udtrykslgst, og [
fra de hjerteskeerende sma filmklip, hvor et
spaedbarn ikke bliver spejlet af sin moder,

men mgder en fuldstaedigt udtrykslgst mimik.
Naesten fra fgdslen er det tydeligt for spaedbarnet,
nar de er, og ndr de ikke er afstemte med en
voksen, og de viser, at de ikke bryder sig om
ikke at veere afstemte (Hart 2006).

I centralnervesystemet findes en saerlig gruppe
nerveceller, der kaldes spejlneuroner.
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Som terapeut ma vi udviser empati og indlevelsesevne i klientens situation og fglelser og kan pa
den made veere med til at reparere pa og udvikle klientens egen mentaliseringsevne.

Mentalisering

Mentalisering er at holde hjerte og taenkning sammen. Det handler ikke blot om at taenke klart
men ogsd at fole klart. Mentalisering er at kunne se sig selv udefra og andre indefra.

Vores evne til at meerke og vaere opmaerksomme pa sig selv og reflektere over egne adfaerd.
At maerke og have opmarksomhed pad andre menneskers vaeeremade og de relationelle samspil
(Hart 2013).

I terapilokalet kan terapeutens ydre spejling pavirke klientens indre selvopfattelse, og hvis klien-
tens fglelser og forteelling ikke er tilladte eller overvalder terapeuten, mister klienten tilliden til
terapeuten og i veerste fald til sig selv, og det kan udlgse eller forsteerke en evt. skamfglelse.

Som terapeut skal man vise, at det er klientens fglelser, som man spejler og repraesenterer i an-
sigtsudtrykket og ikke sin egen. Daniel Stern beskriver det som markeret spejling (Holm 2016).

Terapeuten viser dermed, at vedkommende kan se og rumme klientens indre mentale tilstande
uden at blive kapret af dem - og at terapeuten kan rumme klientens eventulle vrede og sorg,
uden selv at falde i disse emotionelle tilstande.

Terapeuten skal kunne rumme egne fglelser, — -
klintens fglelser og veere i rummet. Vi er alle fodt til at vaere en del

H n
Kontakten med andre menneskers sorg og smerte, af hinandens nervesystem
minder os om vores egen og de oplevelser, vi har S
. . . hE T Y
i terapilokalet, seetter noget i gang. % {7

Opmaerksomhed pa kroppens signaler og

reaktioner kan vare hjelpsomt

for ikke at bliver overrumplet af egne

indre affekter ved eks. ubehag og magteslgshed

og derved fa lyst til at forlade emnet eller situationen.
For at hjeelpe klienten ma vi kunne

"vaere med det, der er".

Det, der hjeelper mig til selvberoenhed,
er at blive opmaerksom pa min vejrtraekning
og blive opmaerksom pa min jordforbindelse.

Daniel Stern
1934-2012

Det er ogsd at undlade at spejle yderpunkterne,
men have opmaerksom pa at veere adskilt,
- men vi er sammen.
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Terapeutens skyggesider
"Terapeuten ma have et godt nok kendskab til sine egne skyggesider for at undgad uetisk adfaerd i
samspil med klienten" (Skov 2016).

Skyggen er alt det, vi ikke vil veere, det vi fornaegter, fortraenger og det vi ikke vil se os selv som.
Det vi har faet ros og anderkendelse for, vil vi saette forrest og det vi er blevet skaeldt ud for at
vaere eller bare det vi fornemmer, ikke har vaerdi i vores familie eller kultur, vil vi saette i skyg-
gen.

Ifglge Carl G. Jung er "det almindeligt i vores kultur, at mennesket skaffer sig helt af med deres
egen skygge, fordi det er s@ ubehageligt at se i gjnene" (Grgnkjaer 1994).

I terapien kan det betyde, at terapeutens egne skyggesider overfgres pd klienten, og det kan be-
tyde, at terapeuten ikke kan se klientens problemstilling klart.

Trust the proces

I min egen terapitraening har jeg nogle gange oplevet netop det at slippe kontrollen og stole pa
processen. Der har opstdet magiske gjeblikke, hvor der har veeret en gensidighed og forstdelse
mellem klienten og den erkendelse, klienten oplever, og som jeg selv som terapeut, marker med
samme intensitet.

At veere bevidst om gjeblikkets betydning og indhold er meget vigtigt for mig som terapeut. Det
er i disse gjeblikke, at forandring bliver skabt, og det bliver muligt for klienten at traede frem som
den, vedkommende er.

Det er de kortvarige, fglelsesdybe mgder mellem klient og terapeut, der skaber forandringen i et
psykoterapeutisk forlgb, mener psykologen Daniel Stern.

Forandringen i psykoterapi udlgses af 'forandringsgjeblikke', hvor klient og terapeut - maske blot i
nogle f& sekunder - etablerer et dybtgdende fglelsesmaessigt m@de og deler en feelles oplevelse.

Stern mener, at psykoterapiens kerne er en raekke nuveerende gjeblikke eller fglelsesmaessigt
dybtgdende oplevelser i samspillet mellem klient og terapeut. Og behandlingens drivkraft er par-
ternes gnske om mellemmenneskelig kontakt og udvidelse af den gensidige forstdelse (Stern
2004).
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Efter et magisk gjeblik:

Der havde veeret det her dybe mgde i
en terapi og der var maling tilbage,
da klienten var gdet.

Spontant tog jeg penslen og bagefter
sd jeg, hvad jeg havde lavet. Det var
lige sadan, jeg havde det inden i.

| (I stor taknemmelig over dette mg-
de).

Narveer i terapien
Som tidligere naevnt spejler vi os i hinanden og det betyder at ro og naerveer og en ikke dgmmen-
de position er vigtige ingredienser i terapi og samtale, for at klienten kan fgle sig set og taget al-
vorligt. Inden klienten kommer i terapi hos mig, benytter jeg mig gerne af meditation og mindful-
ness for at komme tilstede i nuet og skaerpe min opmaerksomhed pa at vaere aben og pa en made
skubbe mig selv lidt til side og have tillid til, at jeg kan veere med det, der er.

En kort mindfulness gvelse i starten af terapien kan ogsd vaere med til at fremme et stgrre naer-
vaer og er med til at bade klient og terapeut kommer tilstede i rummet og i nuet.

Det er hjelpsom for mig at bruge mig selv i gvelserne, altsd selv bemarke det, man beder den
anden om, dvs. tal - bemeaerk - tal - bemaerk osv. (Wilson 2008).

Til tider kommer klienten i slutningen af en hektisk dag med mange aktiviteter og en gvelse, der
kan samle opmarksomheden om at veere tilstede i nuet kan vaere at bemaerke den strgm af akti-
viteter, der har fgrt klient frem til mgdet - man haefter sig altsd ved de ggremal og aktiviteter, der
gik forud for terapien.

Jeg forbereder mindfulness-gvelsen, inden klienten kommer, og hvis jeg har kendskab til noget i
vedkommendes liv, forsgger jeg at fa nogle af de aspekter ind i gvelsen. Oplevelsen bliver mere
personlig og relevant. @velsen vil vare mellem 5 og 10 minutter, alt efter pauser og hvad jeg prg-
ver at fa ind i gvelsen af individuelle ting.

@velsen vil ggre det muligt at veere endnu mere tilstede i lokalet og i terapien og skabe et rum,
hvor der kan udfgres et godt personligt udviklingsarbejde.

Mindfulness-gvelsen:

Brug et gjeblik p& at falde til ro. Lad dig blot falde til ro i din stol og luk @jnene stille og roligt.

Jeg vil bede dig om at lade din bevidsthed, spore de skridt, du har taget for at komme her i dag.
Forestil dig dette forlob; du stdr op og har dine daglige rutiner med at gore dig klar - se pd det
som om du ser en film om dig selv.

M8ske havde du rigeligt tid eller m8ske métte du skynde dig. M8ske skulle du n§ at hente dine
barn og m8ske ndede du at drikke en kop kaffe med din mand. Prov at huske, hvad der optog dig
og de tanker du havde, imens du forberedte dig p§ at komme herhen - de ting du skulle ordne i
lobet af dagen.
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Bemeerk dengang du steg ind i bilen for at komme herhen og ryk nu tiden frem til tiden, hvor du
er p§ vej herhen. Prov om du kan genkalde, hvordan din krop foltes, mens du var p8 vej, steder
du korte forbi p§ din tur igennem det Vestsjeellandske landskab, lad det blot lebe igennem din be-
vidsthed.

Forestil dig nu din ankomst hertil huset.

Iagttag nu stille og roligt dine skridt da du ankom, da du parkerede i indkarslen og gik henover
den lille g8rdsplads og kom til deren, hvor vi mgdtes og bemaerk, da du endelig slog dig ned i din
stol, og hvor du befinder dig lige her og nu.

Forestil dig nu, at den stribe af aktiviteter, der forte dig hertil, stille og roligt begynder at falde
veek med 8ndedraettes luftstrom ud og ind.

Du skal bare treekke vejret og fortsaette med at bemeaerke, hvordan disse aktiviteter langsomt gli-
der bort, indtil du blot sidder i din stol lige nu.

Lad dig nu blive bevidst om din krop og dit ndedreet.

Lad dig blive bevidst om dine heender, og hvor de hviler.

Bemeerk de sted, de bergrer, og kanten af de steder.

Prgv om du med dit indre gje kan spore omridset af dette lette tryk.

Se formen af hvert af de steder, som dine haender bergrer - og du traekker blot vejret.

Prgv at maerke de mindste sansefornemmelser i dine haender - den mindste prikken - meerk blo-
dets strom.

Ret din opmaerksomhed mod dit §ndedraet.
Treek vejret roligt og dybt og bevidst tre gange.
Nu vender du stille og roligt tilbage til lokalet, og ndr du er klar, 8bner du @jnene.

Terapeuten er et medmenneske

Terapeuten er et medmenneske men mere end det.
Som terapeut patager man sig en aftalt stgttende,
guidende, anderkendende og til tider radgivende rolle.
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vi kender psykologiens og terapiens landskab,
men vi ma lade klienten vise vejen.

Folg med:

www.kreativitetkunstogterapi.dk
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